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Informace o rozvoji ditéte

INFORMOVANI ZAKONNEHO ZASTUPCE DITETE O MOZNOSTECH JEHO DALSIHO
ROZVOJE DO ZAHAJENI POVINNE SKOLNI DOCHAZKY

(Podle § 3a odst. 6 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., skola pii zapisu prokazatelné¢ informuje zakonného
zastupce ditéte o moznostech podpory jeho dal§iho rozvoje do zahéajeni povinné skolni dochazky.)

Vazeni rodice,

vstup ditéte do prvniho ro¢niku zékladni Skoly je dtlezitym krokem, ktery by mélo zvladnout
s jistotou a bez zbytecnych obtizi. Aby se vase dité 1épe adaptovalo a uspésné¢ zvladlo Skolni naroky,
je dialezité védét, jak mu s pfipravou pomoci.

SEBEOBSLUHA

Dité¢ by mélo byt schopné samostatné: Oblékat se a obouvat — svléknout a obléknout si obleceni,
nazout si boty. Stolovat — jist samostatné, spravné pouzivat ptibor, nalit si napoj, stolovat Cisté,
pouzivat ubrousek. DodrZovat osobni hygienu — pouZzivat kapesnik, vysmrkat se, umyt a osusit si ruce,
pouzivat toaletni papir a splachovaci zafizeni. Udrzovat potddek — posbirat a uklidit predméty
a pomucky na urCené misto, pfipravit si Skolni pomucky, srovnat hracky. PeCovat o své véci —
udrzovat v nich potadek, starat se o n¢.

ZRALOST SOCIALNI A CITOVA

Dit¢ by mélo byt schopné: Emocni stability — pfi nezdaru zvladnout situaci bez vybuchu vzteku
¢i nadmérného place. Spoluprace s vrstevniky — zaclenit se do kolektivu, spolupracovat, byt
ohleduplné, pockat, vystfidat se, dohodnout se a pomahat druhym. Respektovat autority — vnimat
ucitele jako autoritu a dodrzovat jeho pokyny. Zakladnich pravidel slusného chovani — poprosit,
podékovat, pozdravit, chovat se vhodné na vetejnosti (napt. v obchodg, u 1ékare).
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Pro spravny rozvoj feCi a bohatou slovni zasobu, ktera je kliCova pro uspéSnou Skolni dochazku,
je vhodné: Vypravét si s ditétem zazitky a pribéhy. Spolecné Cist knihy a povidat si o nich. Ucit
se pisni¢ky, basnicky a fikadla.

MOTORIKA

Hruba motorika zahrnuje pohyby celého téla a velkych svalovych skupin.

Jemna motorika se tyka predev§im pohybt ruky a malych svalovych skupin.

Pro rozvoj hrubé motoriky je dulezité ditéti poskytnout dostatek pfirozeného pohybu a podporovat ho
ve veéku pfimétenych sportovnich aktivitach. Dit¢ by mélo umét: Udrzet rovnovahu — stat rovné,
zvladnout piedklon, klek, sed a diep. Pohybovat se koordinované — chodit vpted, vzad, do stran,
ubéhnout uréitou vzdalenost. Pracovat s mi¢em — chytat a hazet mi¢. Rozvoj jemné motoriky lze
podpofit riznymi aktivitami: Bézné Cinnosti — stolovani, oblékani, hygienické dovednosti, pomoc
v domacnosti. Hry a kreativni aktivity — skladani stavebnic, mozaik, navlékani koralkti, modelovani
s modelinou nebo moduritem. Prace s papirem a ntzkami — skladani, trhani, stfihani, lepeni.
Manipulace s knihami a psacimi potfebami — spravné otaceni listd v knize, spravny uchop tuzky
(dvéma prsty, tfeti podlozeny s uvolnénym zapéstim). Grafomotorické dovednosti — dit¢ by mélo
zvladnout: Vybarvovat obrazky — vétSinou bez pietahovani. Obtahovat a prekreslovat tvary — kiizek,
kruh, trojuhelnik, ¢tverec. Nakreslit zakladni grafomotorické prvky — cara, kruh, oval, oblouk,
vlnovka, spirala. Nakreslit jednoduché objekty — lidskou postavu, auto, dim, strom.

SLUCHOVE VNIMANI

Pro rozvoj sluchového vnimani je vhodné: Cist détem a povidat si o piibézich. Hrat zvukové hry —
napf. rozpoznavani zvukl z prostfedi. UCcit déti pisnicky, basnicky, rozpocitadla a fikanky
s pohybovym doprovodem. Procvi¢ovat rymy a slabiky — dit¢ by mélo umét: Rozlozit slova na slabiky
a naopak. Urcit pocet slabik ve slové. Urcit prvni a posledni hlasku ve slové. Hravat slovni hry, napt.:
»Slovni kopana“ — hledani slov zacinajicich posledni hlaskou pfedchoziho slova. ,,Ticha posta“ —
procvi¢ovani presného vnimani slov. Rozvijet pamét’ — dité by melo umét: Slozit jednoduché slovo
z jednotlivych hlasek. Rozlozit slovo na hlasky. Zapamatovat si del§i vétu nebo fadu nesouvisejicich
slov. Zapamatovat si kratkou basen.




ZRAKOVE VNIMANI

Dité v piedskolnim véku by mélo: Pojmenovat bézné barvy a postupné se ucit rozliSovat i jejich
odstiny. Skladat pfedméty a obrazky z néckolika casti. Doplnovat chybéjici casti na obrazku.
Vyhledavat konkrétni véci na obrazku. RozliSovat prekryvajici se obrazky a poznat zmény mezi nimi.
Zapamatovat si predlozené obrazky a tvary. Jak zrakové vnimani rozvijet? Pamétové hry — pexeso,
loto, domino. Mozaiky a stavebnice — skladani podle ptedlohy. Puzzle — uceni se skladat celek
a rozkladat na ¢asti.

VNIMANI PROSTORU

Dité by mélo postupné chépat a aktivné pouzivat zdkladni prostorové pojmy: nahote — dole; vpiedu —
vzadu; vpravo — vlevo. M¢lo by byt schopno tyto sméry pojmenovat a spravné ukazat na vlastnim téle.
Mezi dalsi dilezité prostorové pojmy patii: Umisténi v prostoru: na, do, v, pfed, za, nad, pod, vedle,
mezi. Poradi: hned za, hned pred.

VNIMANI CASU

Dité u¢ime orientovat se v ¢ase pomoci b&znych kazdodennich &innosti: Césti dne: rdno, dopoledne,
poledne, odpoledne, vecer. Dny v tydnu: pfifazovani ¢innosti ke konkrétnim dntim. Rocni obdobi:
rozpoznavani zmén v piirodé a béznych aktivit v jednotlivych ro¢nich obdobich. Dale si s détmi
povidame o &asovych pojmech, jako jsou: Casova posloupnost: nejdiive — pozd&ji — naposled.
Pfitomnost a budoucnost: ted’ — zitra — pozitii.

ZAKLADNI MATEMATICKE PREDSTAVY

Dité si osvojuje zékladni matematické pojmy postupné: Porovnavani pfedméti: maly — velky, dlouhy
— kratky, malo — hodné, stejn¢, vice — mén¢. Tridéni predmétl: podle druhu (ovoce, zelenina, jidlo,
oble¢eni), podle barvy, podle velikosti, podle tvaru. Chapani mnozstvi do Sesti — rozpoznavani
a piifazovani poétu predméti k &islim. Jak rozvijet matematické predstavy? Hry: ,,Clovéce, nezlob
se!, domino, pexeso s Cisly. Praktické Cinnosti: tfidéni a fazeni predmétii podle riznych kritérii.

PRACOVNI PREDPOKLADY A NAVYKY

Dité by mélo byt vedeno k: Respektovani pravidel — pochopeni, Ze pravidla pomahaji vytvaret rad
a usnadiuji spolupraci. Samostatnosti — schopnost feSit jednoduché tkoly bez pomoci. Plnéni
drobnych domacich povinnosti — naptiklad uklizeni hracek, prostirani stolu, pomoc s oblékanim.
Dokoncovani zapocaté ¢innosti — snaha ukol dokoncit, nez prejde k jiné aktivite.

POZORNOST A SOUSTREDENI

Dité¢ by mélo byt schopné: Soustiedit se na ¢innost po dobu 10 az 15 minut. Pamatovat si kratké
tikanky, basnicky a pisnicky. Vénovat se zadanym ukolim a neodbihat k jinym ¢innostem. Postupovat
podle pokynti a dokoncovat tikoly samostatné.

ORIENTACE V OKOLNIM SVETE

Dité by mélo byt schopné: Orientovat se ve svém prostiedi — doma, ve Skole, ve Skolce. Spolehliveé
se orientovat v blizkém okoli — védét, kde bydli, kam chodi do $kolky, kde jsou obchody a hiisté.
Védét, kam se obratit v pfipad¢ nouze. Bézné praktické Cinnosti: Vytidit drobny vzkaz. Nakoupit
a zaplatit v obchodé. Rici si o to, co potiebuje, ptat se na véci, kterym nerozumi. Umét telefonovat.
Dbat o potadek a ¢istotu. Samostatné se obslouzit a zvladat drobné uklidové prace. PeCovat o rostliny
¢i drobna domaci zvitata. Chovani v riznych prostiedich: Dit¢ by mélo védét, jak se chovat: Doma,
v matetské skole, na vetejnosti. U lékate, v divadle, v obchod¢. Na chodniku, na ulici, pfi setkani
s cizimi lidmi. Bezpe¢nost a pravidla: Chovat se pfiméfené a bezpeéné ve Skolnim i domacim
prostfedi 1 na vefejnosti. Uvédomovat si mozna nebezpeci. Dodrzovat zakladni pravidla chovani
na ulici. Davat pozor pfi pfechazeni. Rozumét svételné signalizaci.

DOMACI PRIPRAVA

Délka — domaci ptiprava prviiackli by neméla trvat déle nez 30 minut, vyjimecn¢ az 60 minut. Spravné
nacasovani — méla by probihat v dobé¢, kdy je dit€ nejvykonnéjsi. Prestavky a odpocinek — pred
piipravou je vhodna kratka pauza, ktera dité uvolni, ale neni fyzicky vycerpavajici.

Datum: Podpis zdkonného zastupce ditéte:



